Hygienekonzept Trainingsbetrieb in den Sporthallen

Im Rahmen der Corona-Pandemie, haben wir, die Abteilung Turnen und Spielen des SV Blichenbronn,
ein Hygienekonzept erarbeitet. Dieses Konzept gilt als Voraussetzung fiir das Aufrechterhalten des
Trainingsbetriebs. Bitte lest die Regeln aufmerksam durch und haltet diese auch ein. Gebt sie an alle
Beteiligten (Trainierende, Eltern und Kinder) weiter.

Allgemeine Hygieneregeln

Gesundheitszustand

In folgenden Fallen darfst du nicht am Sportbetrieb teilnehmen:

— Du oder eine Person in deinem Haushalt haben Symptome wie Husten, Fieber, Atemnot oder
dhnliche Krankheitssymptome.

- Du oder eine Person in deinem Haushalt hatte in den letzten 14 Tagen Kontakt zu einer Person, die
positiv auf das Coronavirus getestet wurde.

- Du oder eine Person in deinem Haushalt wurden positiv auf das Coronavirus getestet. In diesem
Fall muss die betroffene Person fiir mindestens 14 Tage zu Hause bleiben.

Allgemeine Regeln

- Auf Korperkontakt (z.B. Handschlag, Umarmen ...) ist zu verzichten.
- Der Mindestabstand von 1,5 m ist, wo moglich, einzuhalten.

- Husten und Niesen immer in die Armbeuge.

Regeln fiirs Training

Allgemeine Regeln

- Fir die Durchfiihrung des Trainings gelten die die MalRRgaben fiir die in der Corona Verordnung
genannten Personenzahl (Stand August 2020: 20 Personen).

- Diese Anzahl (20) gilt ausnahmsweise nicht fiir Trainings — und Ubungssituationen bei denen durch
die Beibehaltung eines individuellen Standorts oder durch eine entsprechende Platzierung der
Trainings- und Ubungsgerate der Mindestabstand von 1,5 Meters eingehalten werden kann.

- Sofern der Trainings- und Ubungsbetrieb in Gruppen stattfindet, soll eine Durchmischung der
Gruppen vermieden werden.

- Die fiir das Training erforderlichen Gerate sind nach Gebrauch zu desinfizieren.

- Die Datenerhebung (wie vor den Ferien) findet weiterhin statt.

- Beim Betreten und Verlassen der Ubungsstatten ist auf den Mindestabstand (1,5 m) zu achten.

In der Kabine/Dusche

- In den Kabinen und Duschen gilt der Mindestabstand. Platze und Duschen wurden entsprechende
gekennzeichnet. Die Anzahl der zuldssigen Personen ist auf die Anzahl der freien Platze reduziert.

- Die Aufenthaltsdauer ist auf ein Minimum zu begrenzen.

Fir die Einhaltung der Regeln bedanken wir uns bereits jetzt bei euch.

Vielen Dank
Abteilung Turnen und Spielen des SV Biichenbronn



