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SPORTVEREIN BUCHENBRONN e.V.

Angebote fiir Erwachsene & Senioren || &

April 2019

Sparten Tag Uhrzeit
. Montag 20:00 - 21:00
Fit MixGruppe :
Freitag 18:00 - 19:00
. . e . Freitag 9:00 - 10:00
Fitnesstraining fur Kérper und Geist -
Freitag 10:15 - 11:15
. Donnerstag 9:30 - 10:30
Pilates :
Mittwoch 19:30 - 20:30
Gesunde Ernahrung Mittwoch 18:00 - 19:00
Mittwoch 17:30 - 18:30
Yoga -
Freitag 16:00 - 17:00
Montag 20:00 - 21:00
ZUMBA
Donnerstag 19:00 - 20:00
Parkour Donnerstag 17:00 - 18:00
Rundum FIT Dienstag 19:30 - 20:30
Frauen - Gymnastik Montag 18:30 - 19:30
SIE und ER Gymnastik Montag 20:00 - 22:00
Ehepaar Mittwoch 20:00 - 21:45
Gymnastik
el Freitag 20:00 - 22:00
Senioren
: Montag Sommer 17:30
Leniisy Helling Joggen Donnerstag Winter 15:30
Tischtennis Mittwoch 19:30 - 22:00
Freitag 20:00 - 22:00
Montag 19:00 - 20:00
Taekwondo Mittwoch 19:00 - 20:00
Tennis nach
Vereinbarung
Dienstag 19:30 - 21:00
FuRball Sommer
Alte Herren i
Dienstag 19:45 - 21:15
Winter

Kontaktdaten und Hallenzeiten unter: www.sv-buechenbronn.de




Der SV Bachenbrqnn ist...

Dieter Rudenauer (Prasident) ¢ oraeS|dent@sv buechenbronn.de
Fasanenstraf&e 25 + 75180 Pforzheim
Mobil 0178-8608364 ¢ Tel. 07231-75253 « Fax 07231-768220
www.sportverein-buechenbronn.de




