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D.Schwaab

Uhrzeit                Montag                  Dienstag               Mittwoch               Donnerstag                Freitag
Vereinsr. Halle Vereinsr. Halle Vereinsr. Halle Vereinsr. Halle Vereinsr. Halle

9:00 Rückenfit I
10:00 Pilates 9:00 - 10:00
10:15 9:30-10:30 Rückenfit II
11:15 10:15-11:15 

15:00
15:45 Mädchen-
15:30 leistungs-
15:45 turnen Kinderturnen
16:00 Mädchen- 1. - 3. Klasse Yoga
16:15 leistungs- 15:00 - 17.30 Uhr 15.30 - 17:00 Uhr 16.00 - Leichtathletik
16:30 turnen 17.00 Uhr
16:45 16.00- Leichtathletik Allgemeines Jugend und
17:00 17:30 Uhr Jugend und Gerätturnen Kinder Mädchen- Schüler
17:15 Schüler bis 14 Jahren leistungs-
17:30 16:30 - 18:00 Uhr turnen 16:00 - 18:00 Uhr
17:45 Yoga Leichtathletik 16.00 - 18.00 Uhr 17-17.45 Uhr
18:00 17.30- Jugend
18:15 18:30 Uhr 17:30 - 19:00 Uhr Allgemeines
18:30 Tae-Bo Gerätturnen 
18:45 ab 14 Jahren
19:00 18.30-
19:15 19:30 Uhr
19:30 Pilates 18.00 - 20.00 Uhr
19:45 Rund um 19.30 -
20:00 FIT 20:30 Uhr
20:15 Fit-Mix-Gruppe 19.30 - Sie und Er
20:30 20:00 - 21:00 Uhr 20.30 Uhr
20:45 Gymnastik
21:00 20:00 - 22:00 Uhr
21:15
21:30
21:45


